
第９回白馬国際トレイルラン大会運営に関する感染症拡大防止のガイドライン	

（※本ガイドラインは新型コロナウィルス感染症に関する情勢変化により随時更新さ

れますのでご承知くださいますようお願い致します）	

		

■エントリーされる皆さんへ	

1. 過去14日以内に発熱や感冒症状で受診や服薬等をされた場合はエントリーをお

止めください。	

2. 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合はエントリーをお止め

ください	。	

3. ご自身または同居のご家族が濃厚接触者として該当する方はエントリーをお止

めください。	

4. 今までに新型コロナウィルス感染症を発症した経験のある方はエントリーをお

止めください。	

5. エントリー後の健康チェックで 37.5 度以上の発熱があった方、頻繁に咳やくし

ゃみをする方、味覚障害や嗅覚障害、身体のだるさ等、新型コロナウィルスの

症状に該当するような症状がある方は、この時点で参加をお止めください。	

6. エントリーされた選手の皆さんは大会 2 週間前(10 月４日から 10 月 18 日まで)

から毎日の検温及び健康チェックをお願い致します。	

7.		大会前１４日間に接待を伴う飲食店を訪れた方、５人以上の飲み会、会食、カ

ラオケに参加された方はお止めください。	

8.		携帯電話（スマートホン）は大会当日必携になります。	

9.		エントリーの際にお手持ちのスマートホンにインストール頂きたいアプリに

ついて	

		（１）厚生労働省の推奨する新型コロナウィルス接触確認アプリ（COCOA）	のイ

ンストールをお願いします。	

（２）コースロスト防止の観点から当大会がコース情報を掲載している「YAMAP・

STRAVA」を携帯電話にインストールをお願い致します。	

※大会運営に関する感染症拡大防止のガイドラインに同意頂ける方のみエン

トリーをお願い致します。	

		

		

		



■	以下に該当する場合は参加自粛をお願い致します。	

10 月 1６日時点で都道府県単位で緊急事態宣言が発出された地域にお住まい	

の選手の皆さんにおかれましては参加の自粛をお願い致します。	

		

■エントリーを完了した皆さんへ	

1. エントリーされた選手の皆さんは大会 2 週間前(10 月４日から 10 月 18 日まで)

から毎日の検温及び健康チェックを義務付けさせていただきます。	

＊チェック方法、並びに提出方法に関しては、専用アプリなどで検討中です。

確定次第、改めてご案内させていただきます。	

		

■大会当日の行動について	

1. 大会当日は、受付、スタート前など、スポーツを行なっていない間はマスク着

用必須となります。競技中に関しましては、熱中症の恐れなどもある為、着用

必須ではありません。ご自分の体調と相談しながら、近くにランナーがいる際

などには着用頂けるようにお願い致します。	

2. 受付前に非接触体検温計にて検温を実施致します。37.5 度以上の方の参加は自

粛をお願い致します。体調不良、味覚異常などある方も自粛をお願い致します。

（37.5 度以上検出された際には折衝式体温計で再計測し同様の場合は参加をお

辞め頂きます。	

3. 受付、エイド利用前には必ずアルコール消毒をお願い致します。	

4. ゴミ箱は、給水所以外は設置いたしません。原則各自でのお持ち帰りをお願い

させていただきます。	

＊鼻水、唾液などが付いたゴミは、ビニール袋に入れて密閉して縛り	

お持ち帰り下さい。	

	

5. 更衣室について当日会場にはご用意していないので、車内もしくは会場に到着

する前に着替えを済ませてください。（※イベント施設等での着替えはご遠慮

ください。）また手荷物を預かりは致しません。	

6. イベント終了後はすみやかに随時解散ください（※イベント施設等での着替え

はご遠慮ください。	

7. アルコール・ウェットティッシュの設置について受付・エイドに設置致します

が、個人の必要な装備品として持参してください。	



8. エイドステーションの給水については、個人で持参したコップを利用頂きます。

エイドでの提供はスポーツドリンク・水のみの提供とさせて頂きます。	

9. 衛生管理上の問題で仮設トイレ設置はありません。スタート施設のトイレをお

借りしての運営となります。	

		

■選手の応援について	

	 家族などの応援・サポートの方は必ずマスクを着用し、家族や同一学校・同一チーム

のメンバー以外の方とは２m 以上の身体的距離を保つようにしてください。また、選手

への至近距離で大声の応援はお控えください。	

		

■大会中止について	

1. 緊急事態宣言発令時等の場合、政府・自治体の方針を基準に開催可否を判断し

ます。	

2. 台風や豪雨などの悪天候や地震や洪水などの災害等が発生し安全に大会が開催

できないと判断される場合。	

3. イベントが「中止」となった場合は、返金は一切致しませんのでご了承くださ

い。	
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